
ST SYMPHORIEN S/ COISE
Nos différences nous unissent

Accueils de loisirs (3-17 ans)

Arts plastiques

Sports Co Nouveaux

Badminton

Boxe française

Country

Théâtre

Dessin

Hip-Hop

Théâtre d’impro

Accompagnement des projets jeunes

Photos

Renforcement musculaire

Histoires à mains

Art déco

Eveil artistique et corporel

Zumba

Saison
2017 2018

Le Conseil d’Administration de la MJC remercie 
l’ensemble des établissements ci-dessous et vous invite à vous rendre chez eux !

Les projets pédagogiques de nos Accueils de Loisirs s’appuient sur un travail participatif, tout au long 
de l’année, avec les familles adhérentes de la MJC. Une dynamique commune des équipes d’animations 
a fixé 7 objectifs communs pour répondre à une finalité commune : Accompagner les enfants/les jeunes 
pour qu’ils deviennent des citoyens acteurs d’une société plus juste et plus solidaire.

PÉRISCOLAIRE 3/11ANS : Ecole Hubert Reeves
ACTIVITÉS Jours Horaires Lieu Tarif

CANTINE Lundi, mardi, 
jeudi, vendredi 11h45-13h30 Rue André Loste

Adhésions MJC et 
cotisation annuelle de 2 
euros + Voir Groupement 

scolaire Champagnat
TAP Lundi, mardi, jeudi 13h30-14h30 Rue André Loste Adhésions MJC

SOIR MATERNELLE Lundi, mardi, jeudi 16h30-18h Ecole Maternelle Adhésions MJC + tarifs 
selon le QF

SOIR ÉLÉMENTAIRE Lundi, mardi, jeudi 16h30-17h15 Ecole élémentaire Adhésion MJC+ tarifs 
selon le QF

SOIR MATERNELLE/
ELÉMENTAIRE Vendredi 15h15-18h Rue André Loste Adhésion MJC+ tarifs 

selon le QF

EXTRASCOLAIRE 3/10 ANS : Cacahouète (320 rue A.Loste)

➔  OUVERT LES MERCREDIS de 7h30 à 18h 
Passerelle avec l’école Hubert Reeves les mercredis midi

➔ OUVERTURE TOUTES LES VACANCES SCOLAIRES de 7h30 à 18h
➔  1 ou 2 séjours l’été et des formules stage de 10h par semaine (sportif, artistique…)
➔  Fermeture 3 semaines en Août et 1 semaine aux vacances de fin d’année
➔ Tarifs selon le QF

11/17 ANS : Free Gone (Bd du 8 mai)

Pour accompagner les jeunes dans la réalisation de leurs projets
➔  ACCUEIL LIBRE : vendredi de 17h à 19h / mercredi et samedi de 14h à 18h 

Tarifs : cotisation annuelle de 16 euros + adhésion à l’association
➔  ACCUEIL ENCADRÉ : ouverture toutes les vacances scolaires de 7h30 à 18h 

1 ou 2 séjours l’été / Fermeture 3 semaines en Aout et 1 semaine aux vacances de fin d’année 
Tarifs selon le QF

LES PROJETS JEUNES EN COURS ET FUTURS
➔  THÉÂTRE avec les Dreamers  
➔  ARTS DU CIRQUE avec les Diabol’or qui proposent leur spectacle aux structures loales pour animer 

leurs manifestations   
➔  LEX’ART DANSE, l’envie de jeunes de réunir des danseurs d’horizons différents pour un spectacle local
➔  TÉLÉTHON : Constitution d’une équipe de jeunes pour organiser une soirée au bénéfice du téléthon
➔  PROJET DÉVELOPPEMENT DURABLE avec le CCMDL, Tarabate et la maison des métiers 
➔  PRINTEMPS DES POÈTES : Participation à l’organisation de l’évènement   
➔  CINÉ CLICHÉ (CINÉ DÉBAT) : Intervention dans les établissements scolaires et au sein de la MJC en 

partenariat avec le foyer cinéma
➔  PROJET « SOIS ACTEUR DE TON SÉJOUR »
➔  PROJET JARDIN : Ouvert à tous... Jardin potager, jardin d’idées

ACTIVITÉSACTIVITÉS

Accueil de Loisirs
(3/10 ans) et (11/17 ans)

Nos différences nous unissent

➔ 04 26 65 92 76 / accueil@mjcstsym.fr
➔ Périscolaire, cantine, TAP : perisco.tap@mjcstsym.fr
➔ 3/11ans : cacahouete@mjcstsym.fr
➔ 11/17ans : freegone@mjcstsym.fr
➔ Direction : direction@ mjcstsym.fr
➔ Facebook : Mjc St. SymCO
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Rejoignez-nous

Saint-Symphorien-sur-Coise

Papeterie des Hauts du Lyonnais 
MARTINOL Frédéric

48 rue de Lyon 
69590 ST-SYMPHORIEN-SUR-COISE
Tél. 04 78 44 51 04 - Fax 04 78 44 42 99

        

     EUREX CDMA 
24 rue de Saint Symphorien 
42140 CHAZELLES SUR LYON 

Tél. 04 77 54 38 87 

eurex.cdma@eurex.fr 
www.eurex.fr      

160, boulevard du 11 novembre, 
69590 Symphorien sur Coise
laboulangerieducoin@gmail.com
Tél . 04 78 56 50 45 - Retrouvez nous sur facebook

160, boulevard du 11 novembre, 160, boulevard du 11 novembre, 
69590 Symphorien sur Coise
laboulangerieducoin@gmail.com

160, boulevard du 11 novembre, 
69590 Symphorien sur Coise
laboulangerieducoin@gmail.com
Tél . 04 78 56 50 45 - Retrouvez nous sur facebook

Florence BRUYERE, Agent Général 
Assurances et Finance / Etude personnalisée gratuite

04 78 48 40 28 
Place du Marché - 69590 ST-SYMPHORIEN-SUR-COISE

Vos idées
communiquent 04 78 19 16 16

devis@iml-communication.fr / www.iml-communication.fr
69850 St-Martin-en-Haut

Château de Pluvy 
69590 - Pomeys

04 37 20 13 09 
contact@cc-mdl.fr

www.cc-montsdulyonnais.fr
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La Maison des Jeunes et de la Culture, Maison Pour Tous, un projet 
associatif, des valeurs.

La Maison des Jeunes et de la Culture, Maison Pour Tous est une 
association d’Education Populaire agréée par le Ministère de la 
Cohésion Sociale.

Lieu d’échanges et de rencontres elle favorise les initiatives des 
habitants, notamment des jeunes et soutient, développe les 
pratiques culturelles, artistiques et citoyennes.

En devenant adhérent vous devenez acteur de ce projet associatif 
et vous pouvez participer activement à la vie de la Maison.

ATELIERS Jour Horaires Animateur(trice) Tarif Nbre de 
séances Lieu

HIP-HOP Vendredi 17h15-18h15 Compagnie KNL n°1 30 Bd du 8 mai

HIP-HOP Vendredi 18h15-19h15 Compagnie KNL n°1 30 Bd du 8 mai

HIP-HOP Vendredi 19h15-20h15 Compagnie KNL n°1 30 Bd du 8 mai

DESSIN Mercredi 13h30-14h30 Adélaïde Klein n°2 30 Bd du 8 mai

DESSIN Mercredi 14h30-15h30 Adélaïde Klein n°2 30 Bd du 8 mai

ARTS PLASTIQUES Mercredi 15h30/16h45 Adélaïde Klein n°2 30 Bd du 8 mai

THÉÂTRE ENFANT 
(enfant à partir de 8 ans) Mardi 17h15-18h15 Dominique Mezard 

Mostfa n°2 30 Bd du 8 mai

THÉÂTRE ADO (12 ans) 
(1 an de pratique minimum) Mardi 18h15-19h30 Dominique Mezard 

Mostfa n°2 30 Bd du 8 mai

ZUMBA KIDS 
(3/7 ans) Mercredi 15h45-16h45 Catherine Thollot n°1 30 Salle St Charles

ZUMBA ENFANT 
(8/13 ans) Mercredi 16h55-17h55 Catherine Thollot n°1 30 Salle St Charles

NOUVELLES  ACTIVITÉS

SPORTS CO NOUVEAUX 
(8/12 ans) Lundi 16h45-17h45 Jean-Sébastien 

Roy n°1 30 Salle Albert 
Maurice

HISTOIRES À MAINS 
(7/14 ans) Mercredi 18h-19h Mireille Didier 

Ronzon n°1 30 Bd du 8 mai

ÉVEIL ARTISTIQUE 
ET CORPOREL 

(4/6 ans : MS au CP)
Lundi 16h45-17h45 Alice Pointe n°1 30 Cacahouète

320 rue A.Loste

BOXE FRANCAISE
(sans compétition)*** Mercredi 19h-21h Olivier Fournand n°3 30 Gymnase Albert 

Maurice

PHOTOS*** Vendredi 19h-21h Nicolas Léonard n°3 10 Bd du 8 mai

LEX' ART *** Mercredi 15h-16h30 Groupe auto géré 16€ Bd du 8 mai

DIABOL'OR Demander le 
planning Daphnée n°2.1 Bd du 8 mai 

et Dojo

ACTIVITÉSACTIVITÉS

Enfance / Jeunesse
ATELIERS Jour Horaires Animateur(trice) Tarif Nbre de 

séances Lieu

PHOTOS Vendredi 19h-21h Nicolas Leonard n°3 10 Bd du 8 mai

BADMINTON
(loisir sans compétition) Lundi 20h-22h Fred Saby et 

David Jacquemin n°3 30 Salle de la 
Rivière

ZUMBA Mercredi 18h-19h Catherine Thollot n°1 30 Salle St Charles

ZUMBA Vendredi 17h30-18h30 Catherine Thollot n°1 30 Salle St Charles

ZUMBA Vendredi 19h40-20h40 Catherine Thollot n°1 30 Salle St Charles

RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE Vendredi 18h30-19h30 Catherine Thollot n°1 30 Salle St Charles

THÉÂTRE Mardi 19h30-21h Dominique Mezard 
Mostfa n°2.1 30 Bd du 8 mai

BOXE FRANÇAISE
(sans compétition) Mercredi 19h-21h Olivier Fournand n°3 30 Gymnase 

A.Maurice

DESSIN Jeudi 19h30-21h Adélaïde Klein n°2.1 30 Bd du 8 mai

DESSIN Lundi 14h-15h30 Adélaïde Klein n°2.1 30 Bd du 8 mai

COUNTRY Jeudi 19h30-20h30 Antonin Durand n°1 30 Salle St Charles 

COUNTRY Jeudi 20h30-21h30 Antonin Durand n°1 30 Salle St Charles 

NOUVELLES  ACTIVITÉS

THÉÂTRE D'IMPRO Lundi 20h-22h Thierry Andrillat n°1 30 Cacahouète-320 
rue André Loste

ART DÉCO* Samedi 10h-12h Adélaïde Klein n°1.1
5 

samedis 
de 2h

Bd du 8 mai

HISTOIRES À MAINS Mercredi 19h-20h Mireille Didier 
Ronzon n°1 30 Bd du 8 mai

ACTIVITÉS

ATELIERS Jour Horaires Animateur(trice) Tarif Nbre de 

ACTIVITÉS

Adultes (à partir de 16 ans) Nouvelles activités

DÉBUT DES
ACTIVITÉS

SEMAINE DU

18 SEPTEMBRE
Séance découverte offerte

TARIFS DES ATELIERS*
Plus l’adhésion à la MJC (8€/adulte + 4€/enfant de moins de 16 ans)

QUOTIENT FAMILIAL N°1 N°1.1 N°2.                        N°2.1 N°3

0-250 140                   60 180                      190 35

251-500 145                   65 185                       195 40

501-750 150                  70 190                       200 45

751-1000 155                 75 195                      205 50

1001-1250 160                   80 200                       210 55

1251-1500 165                     85 205                       215 60

1501 + 
170                   90 210                       220 65

(et non fourni)

Tarifs dégressifs si dans une même famille 
(même adresse) plusieurs inscriptions 
(2ème 5%, 3ème et + 10%)

Pour certains ateliers :
• Pour les enfants en garde alternée ou les 
emplois en postes possibilité d’inscription 
une semaine sur deux**

* Tarif demandeur d’emploi, étudiant
** Sur présentation d’un justificatif

et vous pouvez participer activement à la vie de la Maison.

Inscriptions les samedis 23 et 30 septembre

de 9h à 18h à la MJC au 152, Boulevard du 8 mai 1945

Initiation au Numérique
En partenariat avec le centre socio culturel, 
des ateliers d’initiation numérique des seniors 
seront mis en place dans le courant de l’année.

Art Déco
Des ateliers créatifs, pour découvrir ou 
approfondir des techniques de relooking de 
meubles ou de décoration d’objets.
Créer des ambiances, personnaliser sa vaisselle 
ou ses vêtements... être guidé dans ses projets 
créatifs par une professionnelle.  

Lex Art
Un groupe de jeunes auto géré qui se retrouve 
pour créer des chorégraphies à partir des 
différents styles de danses.

Diabolor’s
Pour tous les adeptes de jonglage et de cirque : 
4 places disponibles pour rejoindre le groupe des 
Diabol’or et participer à leur projet. Un projet de 
jeunes, porté par des jeunes qui s’organise sous 
forme de stages tout au long de l’année.
Environ un samedi matin par mois (9h30-12h30) 
et une journée pendant les vacances scolaires.
Le projet est accompagné par Marion - 
animatrice référente jeunesse à la MJC et 
Daphnée - intervenante professionnelle des Arts 
du Cirque.

Théâtre d’impro
JOUER ET S’AMUSER AVEC L’AUTRE 

Le théâtre d’impro est un fabuleux concept 
théâtral où  c’est vous qui décidez de votre rôle et 
de ce que vous voulez en faire. Cela consiste en 
la création d’un spectacle ou d’une performance 
sur l’instant. 
Un atelier qui permet de développer la confiance 
et l’affirmation de soi.
Thierry Andrillat vous accompagnera dans cette 
aventure avec beaucoup d’entrain, c’est certain !
Rires, fous rires et bonne ambiance garantis !

Sports Co Nouveaux
Jean Séb proposera à nos jeunes sportifs en 
herbe 5 cycles d’activités différents (de vacances 
à vacances).
Au programme : Kinball, bumball, tchoukball, 
flagball et bien d’autres encore.
Des sports collectifs nouveaux où les enfants 
vont s’amuser, c’est certain !

Eveil artistique et corporel
4-6 ANS (MS AU CP)

Alice Pointe proposera aux petits loups 5 cycles 
d’activités différents (de vacances à vacances) : 
Au programme :
-  Sports CoCo : Sports collectifs sans compétition 

et solidaires
- Parcours Land : sauter, ramper, grimper, courir !!!
- Théâtre et Mimes
- Danse et musique
- Trampo Kids (Danses et jeux sur trampoline !!!)

Histoires à mains
7-14 ANS ET ADO ADULTES

Comment communiquer autrement lorsque 
l’accès à la parole est difficile ?
Au travers des contes et comptines, jeux de 
rôle... Mireille Didier Ronzon vous accompagne 
pour joindre le geste à la parole. S’initier au 
vocabulaire de la Langue des Signes Française.
S’entraîner à la gestuelle, à l’expression 
corporelle par des exercices de théâtre.
Outils : Contes, comptines, jeux de société, 
vidéos en Langue des signes française, le mime, 
les gestes, les signes...
Moyens : Jeux de rôle, exercices d’expression et 
d’improvisation, mises en situation, rencontre 
Sourds/entendants...
Pour qui ? Enfants, ados, adultes. Toute personne 
(famille, professionnels...) souhaitant utiliser 
un outil d’aide au langage. Toute personne 
recherchant un espace de pratique et d’échange 
autour de l’aide au langage et de la Langue des 
signes française.

*** A partir de 14 ans

* Tarif hors matériel




